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			ÖFFNUNGSZEITEN:
		

				

				
				
							Montag & Mittwoch: 08:00-21:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag & Freitag: 09:00-21:30 Uhr
Samstag: 09:00-18:00 Uhr
Sonntag: 09:00-16:00 Uhr
						

				

					

		

				
			
						
				
			BETREUUNGSZEITEN
(Sommer):

		

				

				
				
							Mo & Fr: 09:00-14:30 & 16:00-21:30 Uhr
Di, Mi & Do: 09:00-12:30 & 14:00-21:30 Uhr
Samstag: 09:00-18:00 Uhr
Sonntag: 09:00-16:00 Uhr
						

				

					

		

					

		
							

				

		
		
					
								
						
					
			
						
				
			Ballett Workout
		

				

				
				
							Ballettübungen an der Stange und auf der Matte.
Während des Kurses wird die Körperhaltung bzw. die Balance verbessert und die gesamte Muskulatur gestärkt.
Dieser Balletkurs ist für alle die schon immer einmal Ballet machen wollten.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Fatburner
		

				

				
				
							8 Wochen Abnehm-Challenge
 
IN 8 WOCHEN ZU EINEM FLACHEREN BAUCH, MEHR ENERGIE UND EINEM BESSEREN LEBENSGEFÜHL!
						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			HipHop Dance & Zumba Kids
		

				

				
				
							Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren werden zu altersgerechter Musik eine Kombination aus Spaß, Tanz, Koordination und sozialer Kompetenz vermittelt.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			LAtin Dance Workout
		

				

				
				
							Tanzen wie in der Tanzschule und das sogar ohne TanzpartnerIn. In diesem Kurs werden die Basics verschiedener lateinamerikanischer Tänze als Workout vermittelt. Zusätzlich werden Koordination, Kondition und Kraftaufbau trainiert. Der Spaßfaktor ist garantiert.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Pump it!
		

				

				
				
							Bei diesem Kurs werden Langhanteln eingesetzt um den Körper schlank, definiert und fit zu machen. Durch Bodypump erreicht man einen gezielten und gleichmäßigen Muskelaufbau.
						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Kinderballet
		

				

				
				
							Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren werden eine gute Körperhaltung und Koordination gelehrt, sowie ein besonderes Körpergefühl durch klassischen Balletttanz vermittelt.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Yoga
		

				

				
				
							Yoga ist die Vereinigung von Körper und Geist durch eine spezielle Atmung und Ganzkörperübungen nach indischer Tradition. Die Yoga-Übungen erzielen eine positive Wirkung auf die Beweglichkeit, die Kräftigung der Stützmuskulatur sowie auf das allgemeine Wohlbefinden.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Pilates
		

				

				
				
							Pilates verbessert die Körperhaltung durch neue Bewegungsmuster. Körper und Bindegewebe werden in Form gebracht. Dabei ist auch die Körpermitte mit dem „Powerhouse“ stark im Fokus.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Cycling
		

				

				
				
							Dieser Kurs ist ein intensives, aber gesundheitsförderndes Herz-Kreislauf- Training auf speziellen Fahrmaschinen. Je nach subjektiver Belastungssteuerung verbrennt es effektiv Fette und verbessert die Kondition.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Bodyworkout
		

				

				
				
							Ganzkörper-Programme für jedermann zu intensiver Stärkung und Straffung vor allem von Beinen, Bauch, Hüfte, Po und allen weiteren figurbetonten Muskelgruppen mit und ohne Hilfsmittel (Tubes/Steps/Hanteln)



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Zumba
		

				

				
				
							Das Zumba Programm vereinigt hypnotische, lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Programm, das pure Party-Stimmung vermittelt.



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Cross-Fit-Workout
		

				

				
				
							Bei diesem Kurs werden Module aus Cross-Fit Training und HIT (High Intentional Training) kombiniert. Dabei können auch Hilfsmittel integriert werden. Der Fokus liegt dabei ein effektives und intensives Ganzkörpertraining zu bieten.
						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Rücken-Fit
		

				

				
				
							In diesem Kurs wird mit gezielter Lockerung, Dehnung und Kräftigung der Rückenmuskulatur gegen Rückenschmerzen durch Alltagsbelastung vorgebeugt. Rücken-Fit ist für alle geeignet, denn heutzutage hat fast jeder Rückenprobleme.



						

				

					

		

					

		
							

				

		    
    
    
    






























